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08h30 Funcional Kids 08h30 Funcional Kids 08h30 Funcional Kids 08h30 Funcional Kids 08h30 Funcional Kids
as Sandy as Tatiane as Sandy as Tatiane as Sandy
09h05 Tatame 2 09h05 Tatame 2 09h05 Tatame 2 09h05 Tatame 2 09h05 Tatame 2
o— o— o— o— o—
as Kids as Kids as Kids as Kids as Kids
09h20 Espaco Ludico 09h20 Espaco Ludico 09h20 Espaco Ludico 09h20 Espaco Ludico 09h20 Espaco Ludico
09h20 Ballet 09h20 Ballet 09h20 Ballet ‘ 09h20 Ballet ‘ 09h20 Judd
as Rafaela as Isadora as Rafaela as Isadora as Nataly
09h55  saia 2 09h55  Egpaco Ludico 0955 515 2 09h55  Egpaco Ludico 0955 Tatame 1
09h20 Judd 09h20 Judo 09h20 Judd 09h20 Judd 10h10 Capoeira
as Nataly as Jeyson as Nataly as Jeyson as Fernanda 3 a 6 anos
09h55  Tatame 1 09h55  Tatame 1 09h55  Tatame 1 09h55  Tatame 1 10h40 Espaco Ludico
10h10 Capoeira 10h10 Yoga 10h10 Capoeira '~ 10n10 Yoga
as Fernanda 3 a 6 anos as Renata- 3 a 6 anos as Fernanda 3 a 6 anos as Renata- 3 a 6 anos
10h40 Espaco Ludico 10h40 Espaco Ludico 10h40 Espaco Ludico 10h40 Espaco Ludico
10n10 Jogos e Diversédo 10n10 Jogos e Diverséo
as Tatiane — 3 a 6 anos as Tatiane — 3 a 6 anos
10h40 Tatame 2 10h40 Tatame 2
14h30  Funcional Kids 14h30  Funcional Kids 14h30  Funcional Kids 14h30  Funcional Kids 14h30  Funcional Kids
as Sandy as Lanna as Sandy as Lanna as Sandy
15h05 Tatame 2 15h05 Tatame 2 15h05  Tatame 2 15h05 Tatame 2 15h05 Tatame 2
o Tonie T o Tones
as Kids as Kids as Kids as Kids as Kids
15h20 Espaco Ludico 15h20 Espaco Ludico 15h20 Espaco Ludico 15h20 Espaco Ludico 15h20 Espaco Ludico
15h20 Ballet 15h20 Ballet 15h20 Ballet ‘ 15h20 Ballet ‘ 15h20 Ballet
as Gabriela as Isadora as Gabriela as Isadora as Gabriela
15h55  ggja zen 15h55 ggja 2 15h55  gqja zen 15h55 ggja 2 15h55  ggja zen
15h20 Judo 15h20 Judo 15h20 Judd 15h20 Judo 15h20 Judo
as Nataly as Jeyson as Nataly as Jeyson as Nataly
15h55 Espaco Ludico 15h55 Tatame 1 15h55 Espaco Ludico 15h55 Tatame 1 15h55 Espaco Ludico
16h10 Jogos e Diverséo  1gho5 Yoga 16h10 Jogos e Diverséo  1gho5 Yoga 16h10 Jogos e Diverséo
as Lanna — 3 a 6 anos as Renata- 3 a 6 anos as Lanna - 3 a 6 anos as Renata- 3 a 6 anos as Lanna - 3 a 6 anos
16h40 Espaco Ludico 16h35  ggla zen 16h40 Espaco Ludico 16h35  gga zen 16h40 Espaco Ludico
16h10 Capoeira 16h10 Capoeira \ 16h10 Capoeira
as Fernanda as Fernanda as Fernanda
16h40 Sala 2 16h40 Sala 2 16h40 Sala 2
17n00  Ginastica Geral 17hoo  Ginastica Geral 17h00 Ginastica Geral
as Prof. Ana as Prof. Ana as Prof. Ana
17h35 Tatame 2 17h35 Tatame 2 17h35 Tatame 2

* Programa Eco Kids (6 aulas por semana: 4 terrestres e 2 aquaticas).
- Eco Kids terrestre (6 aulas terrestres por semana).
* Traga em sua bag uma troca de roupa extra.

* Sua lancheira pode conter um lanchinho saudéavel para reenergizar entre as atividades.
* Traga seu squeeze.
* Natagdo: verificar com o consultor a disponibilidade de horérios, niveis e vagas.
* Baby Care: 22 a 62 feira das 07h30 as 20h30 / Sabado das 09h00 as 14h00

* Aqui vocé pode brincar com seguranca, enquanto aguarda sua aula comegar.

* Horarios e professores poderéo ser alterados sem prévio aviso.

Versédo: 14/09/2026
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5 e 6 anos

Versédo: 14/09/2026

| 2°feira | 3feira | 4rfeira | 5°feira | 6°feira

08h30 Judd ' 08h30 Judd 08h30 Ballet 08h30 Judd 08h30 Judd
as Nataly as Jeyson as Rafaela as Jeyson as Nataly
09h05  Tatame 1 09h05  Tatame 1 09h05 Espaco Ludico 09h05  Tatame 1 09h05 Tatame 1
08h30 Ballet 08h30 Ballet 09h05 08h30 Ballet 08h30 Ballet
as Rafaela as Isadora as Kids as Isadora as Rafaela
09h05 Espaco Ludico 09h05 ggia 2 09h20 Espaco Ludico 09h05 ggia 2 09h05 Espaco Ludico
09h05 09h05 ooh20 ~ Inic. Esportiva oghos 09h05
as Kids as Kids as Sandy as Kids as Kids
09h20 Espaco Ludico 09h20 Espaco Ludico 09h55  Tatame 2 09h20 Espaco Ludico 09h20 Espaco Ludico
09h20  Inic. Esportiva \ 09h20  Inic. Esportiva 10h10 Capoeira 09h20  Inic. Esportiva 09h2o  Inic. Esportiva
as Sandy as Tatiane as Fernanda 3 a 6 anos as Tatiane as Sandy
09h55  Tatame 2 09h55  Tatame 2 10h40 Espaco Ludico 09h55  Tatame 2 09h55  Tatame 2
10h10 Capoeira  10n10 Yoga 10h25 Judd 10h10 Yoga 10h10 Capoeira
as Fernanda 3 a 6 anos as Renata- 3 a 6 anos as Nataly as Renata- 3 a 6 anos as Fernanda 3 a 6 anos
10h40 Espaco Ludico 10h40 Espaco Ludico 11h00 Tatame 1 10h40 Espaco Ludico 10h40 Espaco Ludico
10n10 Jogos e Diverséo 10n10 Jogos e Diverséo
as Tatiane — 3 a 6 anos as Tatiane — 3 a 6 anos
10h40 10h40

Tatame 2

Tatame 2

14h30 Judo | 14n30 Futsal 14h30 Judo 14h30 Futsal 14h30 Judo
as Nataly as Sandy as Nataly as Sandy as Nataly
15h05 Espaco Ludico 15h05 Quadra 15h05 Espaco Ludico 15h05 Quadra 15h05 Espaco Ludico
14h30 Ballet | 14n30 Judd 14h30 Ballet 14h30 Judod 14h30 Ballet
as Gabriela as Jeyson as Gabriela as Jeyson as Gabriela
15h05  ggja zen 15h05 Tatame 1 15h05  gqja zen 15h05 Tatame 1 15h05 ggja zen
15005 15005 15h05 15005 15005
as Kids as Kids as Kids as Kids as Kids
15h20 Espaco Ludico 15h20 Espaco Ludico 15h20 Espaco Ludico 15h20 Espaco Ludico 15h20 Espaco Ludico
15h20 Inic. Esportiva ‘ 15h20 Inic. Esportiva 15h20 Inic. Esportiva 15h20 Inic. Esportiva 15h20 Inic. Esportiva
as Sandy as Lanna as Sandy as Lanna as Sandy
15hS5  Tatame 2 15hS5  Tatame 2 15h55  Tatame 2 15hS5  Tatame 2 15hS5  Tatame 2
16h10 Jogos e Diversédo \ 16h05 Yoga 16h10 Jogos e Diverséo  1gho5 Yoga \ 16h10 Jogos e Diverséo
as Lanna - 3 a 6 anos as Renata- 3 a 6 anos as Lanna - 3 a 6 anos as Renata- 3 a 6 anos as Lanna - 3 a 6 anos
16h40 Espaco Ludico 16h35 ga1a zen 16h40 Espaco Ludico 16h35 ga1a zen 16h40 Espaco Ludico
17h00 Capoeira \ 17h15 Ballet 17h00 Capoeira 17h15 Ballet \ 17h00 Capoeira
as Fernanda as Isadora as Fernanda as Isadora as Fernanda
17h35 Sala 2 17h50 Sala 2 17h35 Sala 2 17h50 Sala 2 17h35 Sala 2
17n45  Ginastica Geral \ 17h45  Ginastica Geral 17n45  Ginastica Geral
as Prof. Ana as Prof. Ana as Prof. Ana
1820 Tatame 2 1820 Tatame 2 1820 Tatame 2

* Programa Eco Kids (6 aulas por semana: 4 terrestres e 2 aquaticas).

- Eco Kids terrestre (6 aulas terrestres por semana).
* Traga em sua bag uma troca de roupa extra.

* Sua lancheira pode conter um lanchinho saudével para reenergizar entre as atividades.

* Traga seu squeeze.

* Natacgdo: verificar com o consultor a disponibilidade de horérios, niveis e vagas.
* Baby Care: 22 a 62 feira das 07h30 as 20h30 / Sabado das 09h00 as 14h00
* Aqui vocé pode brincar com seguranca, enquanto aguarda sua aula comegar.

* Horarios e professores poderéo ser alterados sem prévio aviso.
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7

a9 anos

Versdo: 14/09/2026

| 2°feira__ | 3feira_ | 4feira ]| Sfeira | 6 feira |

08h30 Futsal 08h30 Esportes de Quadra 08h30 Judo 08h30 Esportes de Quadra 08h30 Futsal
as Lanna as Lanna as Nataly as Lanna as Lanna
09h10 Quadra 09h10 Quadra 09h15 Tatame 1 09h10 Quadra 09h10 Quadra
09h3o  Jogos cooperativos 09h30 Futsal 08h30 Futsal 09h30 Futsal 09h3g  J0gos cooperativos
as Lanna as Lanna as Lanna as Lanna as Lanna
10n15 Quadra 10h15 Quadra 09n10 Quadra 10h15 Quadra 10h15 Quadra
09h30 Capoeira 09h30 Yoga 09h3o  J0gos cooperativos 09h30 Yoga 09h30 Capoeira
as Fernanda as Renata as Lanna as Renata as Fernanda
10n00 Espaco Ludico 10hoo Sala 2 10h15 Quadra 10h00 Sala 2 10h00 Espagco Ludico
10h15 10h15 09h30 Capoeira 10h15 10h15
as Profs. Kids as Profs. Kids as Fernanda as Profs. Kids as Profs. Kids
1oh25 Arquibancada 10h25 Arquibancada 10n00 Espaco Ludico 10n25 Arquibancada 10h25 Arquibancada
10h25 10h25 10h15 10h25 10h25 | Esportesde Quadra
as Rafaela as Isadora as Profs. Kids as Isadora as Lanna
11h10 Sala 2 11h10 Salal 10n25 Arquibancada 11h10 Salal 11h10 Quadra
10n25 Esportes de Quadra 10h25 Jogos cooperativos 10n25 _ 10h25 Jogos cooperativos 10h25 Judd
as Lanna as Sandy as Rafaela as Sandy as Nataly
11h10 Quadra 11h10 Quadra 11h10 Sala 2 11h10 Quadra 11h10 Tatame 1
10h25 Judo 10n25 Judo 10h25 Esportes de Quadra 10h25 Judo
as Nataly as Jeyson as Lanna as Jeyson
11h10 Tatame 1 11h10 Tatame 1 11h10 Quadra 11h10 Tatame 1

* Programa Eco Kids (6 aulas por semana: 4 terrestres e 2 aquaticas).
- Eco Kids terrestre (6 aulas terrestres por semana).
* Traga em sua bag uma troca de roupa extra.

*Para sua seguranca, nas aulas de quadra uso obrigatério de ténis.

* Sua lancheira pode conter um lanchinho saudavel para reenergizar entre as atividades.

* Traga seu squeeze.

* Natagdo: verificar com o consultor a disponibilidade de horérios, niveis e vagas.
* Baby Care: 22 a 62 feira das 07h30 as 20h30 / Sabado das 09h00 as 14h00
* Aqui vocé pode brincar com seguranca, enquanto aguarda sua aula comecar.

* Horarios e professores poderéo ser alterados sem prévio aviso.
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14h30 Jogos cooperativos 15h30 Futsal 14h30 JOgos cooperativos 15h30 Futsal 14h30 Jogos cooperativos

as Luis Felipe as Luis Felipe as Luis Felipe as Luis Felipe as Luis Felipe
15h10  Quadra 1615 Quadra 15h10  Quadra 16h15  Quadra 15h10  qQuadra
15h30 Futsal 16h15 15h30 Rlisal 16h15 15h30 Riitsel

as Gabriel as Profs. Kids as Gabriel as Profs. Kids as Gabriel
16h15 Quadra 16h25 Arquibancada 16h15 Quadra 16h25 Arquibancada 16h15 Quadra
15h30 Capoeira 16h2s | Ecodazz 1 jgng Capoeira 16h25 L Ecodazz T 153 Capoeira

as Fernanda as Isadora as Fernanda as Isadora as Fernanda
16h00 Sala 2 17h10 Sala 2 16h00 Sala 2 17h10 Sala 2 16h00 Sala 2
16h15 16h25 ity 16h15 16h25 ity 16h15

as Profs. Kids as Jeyson as Profs. Kids as Jeyson as Profs. Kids
16h25 Arquibancada 17h10 Tatame 1 16h25 Arquibancada 17h10 Tatame 1 16h25 Arquibancada
16h25 16h40 Yoga tonzs | Eeodazz [ 1504 Yoga 1eh2s | Ecodazz

as Gabriela as Renata as Gabriela as Renata as Gabriela
17h10 Sala Zen 17h10 Sala Zen 17h10 Sala Zen 17h10 Sala Zen 17h10 Sala Zen
16h25 JUdo) 16h25 Judo 16h25 Judd

as Nataly as Nataly as Nataly
17n10 Tatame 1 17h10 Tatame 1 17h10 Tatame 1
1shzo ICIESICSICEIE] 1n1s [ Ballet T 18h3o IR

as Prof. Ana as Marcia as Prof. Ana
19n15 Tatame 2 19h00 Espaco Ludico 19h15 Tatame 2

18h30 Ginastica Geral
as Prof. Ana
19h15 Tatame 2

11h20
as Isaque — 07 a 13 anos
12h05  ggia 2
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10 a 13 anos

Versé&o: 14/09/2026

___2°feira__| 32feira | 4°feira | b5°feira |  6°feira |

08h30
as
09h10

09h30
as
10h00

09h30
as
10h15

10h15
as
10h25

10h25
as
11h10

10h25
as
11h10

10h25
as
11h10

Futsal
Lanna
Quadra

Capoeira
Fernanda
Espaco Ludico
Jogos cooperativos

Lanna
Quadra

Kids
Arquibancada

Esportes de Quadra
Lanna
Quadra

Judd
Nataly
Tatame
Eco Jazz

Rafaela
Sala Zen

08h30
as
09h10

09h30
as
10h00

09h30
as
10h15

10h15
as
10h25

10h25
as
11h10

10h25
as
11h10

10h25
as
11h10

Esportes de Quadra ‘
Lanna
Quadra

Yoga
Renata
Sala 2

Futsal ‘
Lanna
Quadra

Kids
Arquibancada
Jogos cooperativos
Sandy
Quadra

Judd \
Jeyson
Tatame
Eco Jazz \

Isadora
Sala 1l

08h30
as
09h10

08h30
as
09h15

09h30
as
10h00

09h30
as
10h15

10h15
as
10h25

10h25
as
11h10

10h25

as
11h10

Futsal 08h30 Esportes de Quadra
Lanna as Lanna
Quadra 09h10 Quadra
Judd 09h30 Yoga
Nataly as Renata
Tatame 1000 saa 2
Capoeira 09h30 Futsal
Fernanda as Lanna
Espaco Ludico 10h15 Quadra
Jogos cooperaiivos | 1015
Lanna as Kids
Quadra 10h25 Arquibancada
onos  Jogos cooperaivos. |
Kids as Sandy
Arquibancada 1110 Quadra
Esportes de Quadra 10h25 Judd
Lanna as Jeyson
Quadra 11h10 Tatame
Eco Jazz 10h25 Eco Jazz \
Rafaela as Isadora
Sala Zen 11010 saja1

08h30
as
09h10

09h30
as
10h00

09h30
as
10h15

10h15
as
10h25

10h25
as
11h10

10h25
as
11h10

Futsal
Lanna
Quadra

Capoeira
Fernanda
Espaco Ludico
Jogos cooperativos

Lanna
Quadra

Kids
Arquibancada
Esportes de Quadra

Lanna
Quadra

Judo
Nataly
Tatame

15h15

as
16h00

15h30
as
16h00

16h15
as
16h25

16h15
as
17h00

16h25
as
17h10

16h25

as
17h10

17h15
as
18h00

17h15
as
17h55

18h30
as
19h15

* Programa Eco Kids (6 aulas por semana: 4 terrestres e 2 aquaticas).

Musculacéo Teens
Profs. Musc.
Musculacéo

Capoeira
Fernanda
Sala 2

Kids
Arquibancada

Musculacéo Teens
Profs. Musc.
Musculacéo

Judd
Nataly
Tatame

Esportes de Quadra
Luis Felipe
Quadra

Futsal
Gabriel
Quadra

Eco Jazz
Gabriela
Sala Zen

Ginastica Geral
Prof. Ana
Tatame 2

15h15
as
16h00

16h15
as
16h25

16h25
as
17h10

16h25
as
17h10

17h15
as
18h00

16h25
as
17h10

Yoga Teens

Renata 10 a 16 anos
Sala Zen

Kids
Arquibancada
Judd \
Jeyson
Tatame

Futsal \
Luis Felipe
Quadra

Voleibol Teens ‘
Luis F. 10 a 16 anos
Quadra

Eco Jazz \
Isadora
Sala 1

* Eco Kids terrestre (6 aulas terrestres por semana).
* Traga em sua bag uma troca de roupa extra.

*Para sua seguranca, nas aulas de quadra uso obrigatério de ténis.

15h15
as
16h00

15h30
as
16h00

16h15
as
16h25

16h15
as
17h00

16h25
as
17h10

16h25
as
17h10

17h15
as
18h00

17h15
as
17h55

18h30
as
19h15

Musculacéo Teens
Profs. Musc.
Musculacéo

Capoeira
Fernanda
Sala 2

Kids
Arquibancada

Musculacéo Teens
Profs. Musc.
Musculacéo

Judd
Nataly
Tatame

Esportes de Quadra
Luis Felipe
Quadra

Futsal
Gabriel
Quadra

Eco Jazz
Gabriela
Sala Zen

Ginastica Geral
Prof. Ana
Tatame 2

* Sua lancheira pode conter um lanchinho saudavel para reenergizar entre as atividades.
* Traga seu squeeze.
* Natacéo: verificar com o consultor a disponibilidade de horarios, niveis e vagas.
* Baby Care: 22 a 62 feira das 07h30 as 20h30 / Sabado das 09h00 as 14h00
* Aqui vocé pode brincar com seguranga, enquanto aguarda sua aula comegar.
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15h15
as
16h00

16h15
as
16h25

16h25
as
17h10

16h25
as
17h10

17h15
as
18h00

16h25
as
17h10

Yoga Teens \
Renata 10 a 16 anos
Sala Zen

Kids
Arquibancada

Judd
Jeyson
Tatame

Futsal
Luis Felipe
Quadra

Voleibol Teens
Luis F. 10 a 16 anos
Quadra

Eco Jazz
Isadora
Sala 1

15h15
as
16h00

15h30
as
16h00

16h15
as
16h25

16h15
as
17h00

16h25
as
17h10

16h25
as
17h10

17h15
as
18h00

17h15
as
17h55

18h30
as
19h15

‘F-I.F.I.l._

11h20
as
12h05

Musculacéo Teens
Profs. Musc.
Musculacéo

Capoeira
Fernanda
Sala 2

Kids
Arquibancada

Musculacéo Teens
Profs. Musc.
Musculacéo

Judo
Nataly
Tatame

Esportes de Quadra
Luis Felipe
Quadra

Futsal
Gabriel
Quadra

Eco Jazz
Gabriela
Sala Zen

Ginastica Geral
Prof. Ana
Tatame 2

Stret Dance Ke T
Isaque — 07 a 13 anos
Sala 2

* Horéarios e professores poderéo ser alterados sem prévio aviso.
* 12 aula na musculacéo é necessario o agendamento prévio
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Grade Aquética In

.— Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
8:30 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
.— Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
9:15 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
e | Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
10:00 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
P Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
10:45 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
_— Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
14:30 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
1515 Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
| teteie | Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
w0 | ([ I D
.— Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
16:00 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
P Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
16:45 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
P s Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
17:30 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
8: Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
18:15 Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender
19:00 Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e Desc. e
. Aprender Aprender Aprender Aprender Aprender

< €ECOFIT

Academia Ecolégica

9h as 9h45

Bebé Il
9:00 as 9:30

Bebé |
9:30 as 10:00

Bebé Il

10:05 as 10:35

Bebé |
10:35 as 11:05

Aprimorar
10h30 as 11h15

Bebé Il

11:10 as 11:40
Descobrir

Bebé |
11:40 as 12:10

- — —
) 5] [¥]
o 5 S & 28 §
T 0 = A 54 5
o e un O ) ®
n o
= o o> nw D D
= n o 0 o
o 8 -3 =2 g
5 2 — - 5 Og =
B 10 2 o g 2
Ul = J U‘Ig = =

- e
- Descobrir e Aprender

LA 6 meses a 2 anos

Cd 2 a 3 anos

H2€CO

Metodologia de Natacao
Aqui se aprende brincando

Atualizagdo:
927/12/2095
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